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Hub npeamera
VYno3HaBame CTyAeHaTa ca CYIUIEMEHTAljUOM Yy CIOPTYy, 3aKOHCKOM perylaTHBOM, PAalHOHANTHOM CYyIUIEMEHTAI[joM y CIOpTY, pPU3HLIUMA
370ynoTpede 1 HexeJbeHNM eeKTHMa 3a 3a/1paBJbe CIOPTHCTA U PeKpeaTHBaIa

Hcxon npeamera

VYro3HaBame CTyAeHaTa ca MEXaHM3MHMa JIejCTBa AWjETEeTCKUX CyIUIEeMeHara, PalMOHAJHOM YHOTpeOOM, PHU3HIUM O] NMIPUMEHE HeI03BOJECHUX
CYICTaHIM KOJ CIIOPTHCTA ¥ peKpeaTuBana. Y OKBHPY IpeaMeTa CTyIeHTH he ce JleTaJbHO YIO3HATH ca JONUHT CPEACTBHMA, y3UMameM OHOJIOCKOT
MaTepHjana 3a XEMH]jCKO-TOKCHKOJIOIIKY aHaJH3y, HBHUXOBOM HHTEPIICTALjOM M 3aKOHCKHM ojpendaMa Koje peryluIlyynoTpedy IujeTecKHx
CyIUIeMeHaTa y cIop

Caap:kaj npenmera

Teopujcka nacmasa

JlujereTcku cyluieMeHTH — NeUHAIH]a, TI0/iela, 3aKOHCKa peryJiaTuBa
Eneprerckn HanmTIN

Butamuan. Musepanu u puTOXeMUKaIHje

[Ipupoane cymncraHniie Koje caxp3e cacTojke OUJBHOT MopeKia
[potennu ( ,,3a Macy”, wxey IpOTEHHH U OMJbHHU MPOTESHHU)
AMMHOKHCENNHE

Enzumu

HO peakropu

Kpearun

10. CaropeBaun MacTu U cTuMyJIaHcH (JI-kapHUTHH, KO eHH U IIIeHOyTepoT)
11. VYrieeHu xuapaty;: TIIyKO3aMUH, XOHAPHUOTHH cyiIdat, TInuepos

12. TlpupomHu CTUMYJIAaTOPU XOpPMOHA (TPUOYITyC TEPPECTPHC)

13. Xopmonu (anabomuuku crepounu u I X)

14. JlonwHT KOHTpOJIA H JIUCTA 3a0pameHuX JOMUHT CpPeIcTaBa y CIOpTy
15. 3npactBeHa 6e30€IHOCT IUjETETCKHUX CyIeMeHaTa

©oNOGOR~WNE

Tpaxmuuna nacmasa:Beacoe, /[pyeu obnuyu Hacmaee, Cmyoujcku ucmpancusauxu pao

CaMOCTaJIHO cacTaBJbambe MPEIOra UCXpaHe 3a PeKpeaTuBLe U NPOGECHOHATIHE CIIOPTHCTE y 3aBUCHOCTH OJ1 MOCTABJHEHHUX LIMJbEBA Y CIIOPTCKUM
akTuBHOCTHMA. CaMOCTaJIHU Ofa0Up M NPONKMCHBAKE IHJETETCKUX CYyIUIEMEHATa Y 3aBHCHOCTH O]l II0Jia, CTAPOCTH M CBEHTYAJIHHHX 000JbCHA Y
peKpeaTHBHOM 0aBJbEbY CIIOPTOM.
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Bpoj uacoBa akTHBHe HacTaBe Ocrany 9acoBH:
IIpenaBama: BexOGe: Hpyru o6nuim HacTase: CTyaujcKa NCTPaXUBAYKH Pal;:
15 30

Metoae n3sohema HacTaBe

Onena 3Hama (MakcuMaIHu Opoj noexa 100)

IIpeaucnuTHe 06aBe3e noeHa 3aBpLIHY UCHHUT noeHa
AKTHUBHOCT Y TOKY IpeJaBama 10 ITMCMEHHU UCIIHT

IpaKTUYHA HAacTaBa YCMEHH UCIT 60
KOJIOKBHjyM-1 300

CeMUHap-H




